Примерное двухнедельное меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания детей 7-11 лет в образовательных учреждениях (2011-2012 учебный год) (СанПин 2.4.5.2409-08) г. Прохладный согласованное с и.о. начальником ТОУ Роспотребнадзора по КБР в г. Проходном Р.О. Бараковым, утвержденное с начальником МУ «Управление образования местной администрации городского округа Прохладный КБР» Т.А. Скляровой
I неделя
	№п/п
	Меню
	Масса порции

	Понедельник

	завтрак

	1
	Макароны отварные с тертым сыром
	180

	2
	Чай с молоком 
	200

	Обед

	1
	Рассольник со сметаной
	250

	2
	Рыба жаренная минтай с соусом
	75/50

	3
	Пюре картофельное
	150

	4
	Салат из капусты
	60

	5
	Хлеб
	90

	6
	Печенье «Надежда»
	27

	7
	Чай с сахаром
	200

	Вторник

	Завтрак 

	1
	Каша рисовая на молоке
	20/200

	2
	Масло сливочное
	10

	3
	Хлеб пшеничный 
	26

	4
	Напиток кофейный
	200

	Обед

	1
	Икра свекольная
	60

	2
	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной
	20/250

	3
	Птица отварная с соусом
	75/50

	4
	Каша гречневая 
	100

	5
	Хлеб 
	90

	6
	Компот из свежих яблок 
	200

	Среда

	Завтрак

	1
	Яйцо отварное
	40

	2
	Капуста тушеная
	120

	3
	Хлеб 
	30

	4
	Компот из сухофруктов
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	75/50

	2
	Биточки из говядины с соусом
	75/50

	3
	Каша пшенная 
	150

	4
	Салат из свежей капусты
	40

	5
	Хлеб
	55

	6
	Компот из сухофруктов 
	200

	Четверг

	Завтрак

	1
	Пирожки печеные с творогом
	105

	2
	Напиток кофейный
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с рисом
	250

	2
	Куры запеченные 
	100

	3
	Капуста тушенная
	100

	4
	Хлеб 
	65

	5
	Компот из сухофруктов 
	200

	6
	Печенье «Надежда»
	19

	Пятница

	Завтрак

	1
	Сосиски отварные 
	50

	2
	Хлеб 
	30

	3
	Чай с сахаром
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с горохом
	250

	2
	Фрикадельки в соусе                                               
	55/50

	3
	Пюре картофельное
	150

	4
	Зеленый горошек
	16

	5
	Хлеб
	80

	6
	Компот из свежих яблок
	200

	Суббота

	1
	Завтрак
	

	2
	Колбаса запеченная в тесте
	97

	3
	Чай с сахаром
	200

	II неделя

	Понедельник

	Завтрак

	1
	Сосиска запеченная в тесте
	95

	2
	Чай с сахаром 
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с пшеном
	250

	2
	Плов из курицы
	275

	3
	Икра свекольная 
	50

	4
	Хлеб 
	65

	5
	Компот из сухофруктов 
	200

	6
	Конфеты шоколадные
	22

	Вторник

	Завтрак

	1
	Куры отварные 
	55

	2
	хлеб
	35

	3
	Чай с сахаром
	200

	Обед

	1
	Щи из свежей капусты
	20/250

	2
	Макароны отварные
	150

	3
	Омлет натуральный из яиц с колбасой
	135

	4
	Икра кабачковая 
	22

	5
	Хлеб пшеничный
	65

	6
	Компот из свежих яблок
	200

	Среда

	Завтрак

	1
	Пюре картофельное
	100

	2
	Бутерброд с колбасой
	25/30

	3
	Чай с сахаром
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с горохом 
	250

	2
	Рагу из курицы
	325

	3
	Огурец консервированный
	35

	4
	Хлеб пшеничный 
	80

	5
	Чай с сахаром 
	200

	Четверг

	Завтрак

	1
	Булочка «Домашняя»
	100

	2
	Масло сливочное
	10

	3
	Сыр Голандский
	21

	4
	Чай с сахаром
	200

	Обед

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250

	2
	Гуляш говяжий
	41/75

	3
	Каша пшеничная 
	100

	4
	Хлеб 
	65

	5
	Чай с сахаром 
	200

	Пятница

	Завтрак

	1
	Пирожки печеные с картофелем 
	100

	2
	Яблоки или бананы свежие
	157

	3
	Чай с сахаром
	

	Обед

	1
	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной
	20/250

	2
	Котлеты из говядины
	75/50

	3
	Каша рисовая гарнир
	100

	4
	Хлеб
	80

	5
	Чай с сахаром
	200

	Суббота

	Завтрак

	1
	Рулет «Калейдоскоп»
	105

	2
	Компот из свежих яблок
	200


